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.للأسرةوالاجتماعي



فيطفقتتمثللاالسنكبارمشكلاتمنكثيرأنالدراساتأوضحتولقد

لمزمنةاالأمراضبعضأوالشيخوخةبأمراضلإصابتهمنتيجةالجسميةالمعاناة

بأنهمإحساسهمعندتنتجالتيوالشقاءالبؤسمشاعرإلىذلكتتعدىأنهابل

خصوصاهمتنتابالتيواليأسالوحدةمشاعروإلى،المجتمعفيفائدةبلاأصبحوا

بعيدةراأسوكونواجديدةحياةإلىانتقلواأنبعدأبناءبلاأصبحواالذينأولئك

.الأصليةأسرهمعن



فيأسرتهونوتكنفسه،رعايةعلىالقدرةالسنكبيرالفرديفقدفعندماهذاوعلى

إيجادنمحينئذلابدفإنهتمريضهأورعايتهمنالتمكنمعهتستطيعلاموقف

.المفتقدةالرعايةلهوتقدموتقيهتحميهبيئة

وصحتهمبعمرهمضحواالذينوهموأجدادناآبائنامنالفئةتلكرعايةإن

ضرورةرعايتهمواجبأصبحدائرةالحياةعجلةتظلأنأجلمنوفكرهم

.القوانينوتدعمهاالقيمتحتمها



::..التعريف بالمسنين 

سنتحددالمتقدمةالعالمبلدانمعظموقراراتقوانينأنفيالمفارقةتبدو
بلدانالمعظمتحددهبينماوالستينالخامسةسنالشخصيبلغعندماالتقاعد
.الستينبسنالعربية

:.المسنون

فوقفماعاماوستونخمسةعمرهميبلغمنعادةهم.

لمتزايداالقصورمنمنهامفرلاعمليةباعتبارهاالشيخوخةتعريفوينبغيهذا
.والبقاءوالتوافقالتكيفعلىالقدرةفي

:.الشيخوخة

يمكناضحاووالعقليةالبدنيةالوظيفيةالقدراتفيالانحدارفيهايصبححالةهي
.التوافقيةالعملياتعلىآثارهولهقياسه

همحقيقةينالمسنأنإلاوالحركيالحسيالتلفينتشروالستينالخامسةسنوفي
موسملبشكليؤثروظيفيتدهورمنيعانون,ذلكمنسنااكبرأشخاصعادة
.الحيويةالوظائفمجملعلى



::..أهمية دراسة المسنين 

:.يمكن إجمال هذه الأسباب فيما يلي

حديث ولهذه الزيادة أثرها في اهتمام العلم ال, تزداد نسبة الكبار سنة بعد أخرى-1
.بدراسة الصفات الرئيسية للكبار

::.ويمكن إرجاع أسباب زيادة تعداد الكبار في العالم في النواحي التالية 

.وبئة ارتفاع مستوى الصحة الوقائية التي تهدف إلى منع انتشار الأمراض والأ( أ

ارتفاع مستوى الوعي الغذائي الذي يهدف إلى تحقيق النواحي الغذائية( ب
.والبيولوجية لبناء مجتمع سليم وأفراد أقوياء

بالدواء ارتفاع مستوى الصحة العلاجية التي تهدف إلى تزويد الفرد والمجتمع(جـ
.المناسب لكل الأمراض المعروفة

يح للشخصية ارتفاع مستوى الصحة النفسية التي تهدف إلى تحقيق التكامل الصح( د
وبين الأمراض الإنسانية والى تيسير أسباب الراحة النفسية التي تحول بين الفرد

.  العصبية المختلفة 

ة انتشار السلام العالمي لمدى ما يقرب من ربع قرن أدى إلى احتفاظ كل دول( هـ
ضحية وذلك لان ال, بزهرة شبابها والى زيادة نسبة الكبار في تلك المجتمعات 

.الأولى للحرب هم الكبار أنفسهم 



دولةالسياسةيوجهوناللذينفهم,الكبارمنقادتهفيهنعيشالذيالمجتمع-2

ارالكبهؤلاءندرسأنيجبإذن,الاجتماعيوتطورهاالاقتصاديةومشروعاتها

.أهدافناتحقيقووسائلالبشريةإمكانياتنالندرس

فسالنعلماكتشفأنبعدوجيزةفترةمنذبدأالكباربدراسةالاهتمامزيادة-3

العمرمراحلفيللنموالرئيسيةالخواصأهمبهالمتصلةالأخرىوالعلوم

.دللفرالنفسيالتطورمظاهرمنمظهرهيالكبرمرحلةلانوذلكالمختلفة



ةفالدراسولذاإقليمأيفيالموجودةالثرواتأنواعأهمهيالبشريةالثروة-4

الكامنةوالطاقاتالبشريةالإمكانياتمعرفةإلىتهدفالكبارلنفسيةالعلمية

لوكسنفهمأنيجبولهذاكلهالإنسانيالنوعولخيرالمجتمعلخيرلتوجيهها

.والاجتماعيةالفرديةحياتنافيالكبار

مكانياتهوإقواهمنالإفادةوبينالفردبينيحولالعالمفيالأميةنسبةارتفاع-5

لتعلمحةالصحيالطرقعنتكشفللكبارالنفسيةالعلميةوالدراسةالشخصية

المختلفةخواصهنعرفأندونالفردنعلمأننستطيعولاالأميينهؤلاء

.وقدراتهواستعداداتهوميولهودوافعهوإمكانياته

.فيهشنعيالذيالمجتمعوتطورغيرناوفهمأنفسنافهمفيالكباردراسةأهمية-6



::..تصنيف كبار السن 

العمرحيثمنالمسنينصنفآغاكمالالدكتور

:.التاليالنحوعلى

..الكهل(أ)

الحياةمجالاتفييسهمولازالعاما۷٥حواليإلى٦۰سنفيكانمنوهو
.ونشاطبحيويةالمختلفة

..الشيخ(ب)

ماوغالبا  الحياةمجالاتفيمساهمتهوضعفعاما٨٥إلى۷٥سنفيكانمنهو
.بيتهيلزم

..الهرم(جـ)

.فراشهفييرقدماوغالبا  فأكثرعاما٨٥سنفيكانمنوهو

..المعمر(د)

.وأكثرالمائةسنبلغمنهو



::..فلسفة رعاية المسنين

وبرامج ونعني بها مجموعة الحقائق والمسلمات التي يجب ان ترتكز عليها سياسات
رعاية المسنين 

:.ويمكن عرضها في ايجاز على النحو التالي 

..أولا  

 حاجة كبار السن من الناس إلى أن يفهموا أنفسهم.

..ثانيا  

 الإعداد لعملية التقاعد.

..ثالثا  

 الحاجة إلى توعية جمهور الشعب بأمور الشيخوخة ومشكلات كبار السن.

..رابعا  

 ضرورة تثقيف المتخصصون وغيرهم.



::..الخصائص المميزة للمسنين 

..الخصائص الجسمية : أولا 

سنفيتدريجياينحدرثمالشبابمرحلةفييتكاملالفردنمو

.الشيخوخةمرحلةفيالوضعويتفاقمالكهولة

منالخمسينسنمنأداؤهايضعفوالبصرالسمعمثلفالحواس

صوتبيتكلمونالمسنينبعضأننلاحظللسمعفبالنسبة,العمر

ندعالسمعقدرةتدنيعلىدليلوهذا,صوتهميسمعواكيمرتفع

معوالتفاعلالاتصالفيصعوباتيشكلالذيالأمر,المسن

.الآخرين



وهذانتهامرومنالكثيرتفقدالعينفأنالبصرلحاسةبالنسبةأما
را  نظلآخرفردمنذلكويتفاوتالرؤيةفيصعوباتإلىيؤدي

.الأشخاصبينالفرديةللفروق

هوقدرتالفردهمةوتفترتترهلالعضلاتإنذلكإلىيضاف
بالغالفيالمزمنةالأمراضبعضمنالمسنيعانيكما,الجسمية

اضوأمرالسكرومرضالشرايينوتصلبالدمضغطارتفاع:مثل
.الخ..القلب

حيثالمسنعندللقلقكبيرامصدراتشكلذاتهابحدالمعانةوهذه
مساعدةإلىويتوقالموتويخشىالأجلدنومنبالخوفيشعر

يفالتحولهذاالرومسورةفيالكريمةالآيةصورتوقد.الآخرين
جعلمثضعفمنخلقكمالذيالله}:تعالىقولةفيالشيخوخةمرحلة

شاءيمايخلقوشيبةضعفاقوةبعدمنجعلثمقوةضعفبعدمن
{القديرالعليوهو



..الخصائص العقلية: ثانيا  

منكثيرفيتدهورمنيشكونالسنكبارأنالدراساتأثبتت
يانوالنسالذاكرةضعفالمظاهرهذهأبرزمنلعل,العقليةالوظائف

كراربتيبتدئالذيالشيخوخةخرفمظاهرمنالبعضيعانيوقد,
.والأقاربالأبناءعلىالتعرفوعدمومراتمراتالحديث

ضعفوتوالتعرفالإدراكعلىالقدرةالسنكبيرعندتتضاءلكما
.التعلمعلىالقدرة

العمرتقدممعيتدهورالذكاءأنإلىالدراساتبعضأشارتكما
.الشيخوخةمرحلةالأخصوعلى



 وهكذا نلاحظ إن مختلف العمليات الأساسية سواء كان الإدراك أو

مخ التي كلها تتأثر بنشاط خلايا ال, التعرف والاحتفاظ والاسترجاع 

.شيخوخةتطرأ عليها تغييرات تؤثر على نشاطها وفاعليتها نتيجة ال

ت ولا شك أن معاناة المسن من هذه المشكلات تثير لديه مشكلا

صي أو ذات طبيعة نفسية وهي صعوبة التكيف على المستوى الشخ

ن الاجتماعي مما يثير بعض الدهشة عند مخالطيه وما يصدرعنهم م

لا الحالتين ردود فعل سواء كانت تتسم بالشفقة أو السخرية فهي في ك

. تثير لديه الشعور بالألم النفسي



..الخصائص الانفعالية : ثالثا  

نمكثيرفيالسنكبيريعانيهوماالجسميالضعفمظاهرإن

منةالمزفالأمراض.والقلقللخوفعرضةتجعلهالعقليةالوظائف

بعضوافتقادهالعملوتركللتقاعدوإحالته,منهايعانيالتي

تماعيوالاجالشخصيالتكيفتحقيقوعدم,الوفاةنتيجةالأصدقاء

لهحومنمعصدامحالةفيدومانفسهيجدحيث.السليمالوجهعلى

ونهوينازعأمرالهيطيعونلاأنهميشعرلأنه,الأحفادأوالأبناءمن

.الأسرةفيالسلطة



قةمرمووتكون,اجتماعيةمكانةإلىالأبناءبعضوصولأنكما
ماراوكثيالسنكبارمنالآباءعلىالتعاليإلىأحيانابهمتدفع

الاجتماعيةالمهاراتيحسنونلالأنهمالزوارأنظارعنيبعدوهم
وهذا,عيةالاجتماالمناسباتمختلففيالفرديحتاجهاالتيالمستجدة

والقلقالتوترمنللمعاناةعرضةويجعلهالمسننفسفييؤثركله
.النفسيبالألموالشعور

فانكوكذلالحياةشريكيفقدماكثيراالمسنأنذلكإلىيضاف
سرةأوتكوينللزواجنتيجةالأصليةالأسرةعنيبتعدونالأبناء
.المعينأوالسندوافتقادبالعزلةالمسنيشعروهذامستقلة



::.الخصائص الاجتماعية للمسنين:.رابعا  

..بالوحدةالشعور:أولا

وذلكياتهمحيتخللالذيبالفراغللمسنينالاجتماعيةالحياةتتميز
يتجاوزنحيفالإنسان,الحياةشئونفيأولادهملتفرقحتميةنتيجة
الثالثوأالثانيالعقدفيلشابأبتقديراقلعلىفهوعاماالستين

جديدةحياةلإقامةزوجاتهممعفانصرفواتزوجواوقدعمرهممن
فرقتوقدالمسنيعانيهمانتصورأنولناوقتهمجلمعهميقضون
ظلينمابالترفيهووسائلالعيشوأسبابالمنازلبهموتباعدتأولاده
فيمعهميعيشكانواننفسهمعوحيداالعمرأواخرحتىالشيخهذا

.عنهمنصرفونأنهمإلاواحدمنزل



ه في كما أن ما يزيد هذا الفراغ الاجتماعي لديه نكد تفرق أصدقائ

اعية الشباب وزملائه في العمل أو موت بعضهم وتزداد الوحدة الاجتم

شدة ومرارة مع موت احد الزوجين ليترك الأخر مترملا مهيض 

.الجناح بعد أن فقد شريكه في الحياة منتظرا يومه الآتي 



ضعف المرونة الاجتماعية : ثانيا..

لوكالسمنوأنماطعاداتحياتهفيالفردمعتتكونأنالطبيعيمن
تالعاداهذهازدادتبالإنسانالعمرتقدموكلماوالاجتماعيالفردي

مقوماتمنيتجزألاجزءأصبحتحتىوثباتارسوخاوالأنماط
قدمينالمتمعارضةأسبابمنسببوهذاالمتميزةالفرديةشخصيته

.اجتماعيتغيرلكلالسنفي

علىاعتادقدعمرهمنوالخمسينالخامسةتخطىوقدفالإنسان
أنهعليالصعبمنفيكونالأعمالبتلكللقيامخاصةوطرقأعمال
ارالاستمرإلىالمسنلدىميلوهناكقديمةمحلجديدةطريقةيحل
ماوهذايباوتدروقتااستعمالهيحتاجفالجديدونمطهالسلوكنوعيةفي
وأسهلرأيسالعمرهذافيوتقبلهالقديماستعماللانالهرمهمةيثبط
.الجديدمن



اطالأنمفييتفاوتالمرونةوضعفالجمودهذافانعليهوبناء

ومدىيمالقدعلىبالمحافظةيتعلقفيماخاصةالمختلفةالمجتمعية

تمسكبانأكدالتويمكنناوالتجديدالتغيرفيوالرغبةالتغيراتتقبل

أودوالتقاليالعاداتعلىالمسنونوبخاصةثقافةأيفيالإنسان

يهشخصلأمورتكونقدلهمبالنسبةالمألوفةالقديمةالحياةمظاهر

كماأنفسهموجودهمعلىالمحافظةبغرضأونفسيةلنواحأوبحته

.الحضريالمجتمعفيالحالهو



::..التصنيف العام لاحتياجات المسنين

..والبيولوجيةالماديةالحاجات(أ

والملبسوالطعامالمسكنفيالماديةالحاجاتهذهوتتلخص
الماليةالقدرةتوفيرإلىابتداءالحاجاتهذهتوفيرويحتاجوالصحة

لعملاعنالمتقاعدينوخاصةالمسنيناغلبيصطدموهناالمسنلدى
الذيوقتالفيتقاعدهمبعدعليهيحصلونالذيالمعاشثباتبمشكلة
السلعسعارأوتتزايدالصحيةالجوانبفيوبخاصةالأعباءفيهتتزايد

المعاشاتبزيادةالمشكلةهذهلمواجهةالدولةلجأتوقد,والخدمات
.%۱۰بنسبة



تالمعاشافئاتبتنظيمجذريةمواجهةإلىتحتاجالمشكلةهذهإن

إلىهنانشيروقد.بأولأولا  الأسعارمستوىمعتتماشىبحيث

تثماروالاسبالادخاراليوملهذايستعدونبحيثالشبابتوعيةأهمية

وفيماشودالمنالاقتصاديالاستقرارأيامهممستقبلفيلهميكفلبما

وهوحسبفالمسكنتوفيرعلىيقتصرلاالأمرفانبالسكنيتصل

اركةمشإلىتمتدوإنماالإسكانلأزمةبالنسبةالمشكلاتتحوطهأمر

راحةلإقلاقمنذلكيسببهومازواجهمبعدحتىالسكنفيالأبناء

.المسن

انفتوفيتإذابمفردهأووحدهاالمسنةزوجتهمعالمسنأقامفإذا

وتنظيممالطعاتدبيرمشكلاتمنالمسنيعانيحيثتتفاقمالمشكلة

.الشخصيةالحوائجوقضاءالمنزل



المناسبالمناخلتوفيروالمجتمعالأسرةدوريأتيهناومن

تدركنأيتعينالأسرةجانبفمن.للمسنالماديةالاحتياجاتلإشباع

ةوتهيئمعهللتعاملالمناسبوالأسلوبالمسناحتياجاتالأسرة

علامالإإلىفبالإضافةالمجتمعجانبومن.لحياتهالمناسبالمناخ

دماتوالخالبرامجالمجتمعيوفرأنيتعينالمسنينرعايةبأصول

للمسنينالرعايةدورمثلاحتياجاتهمإشباععلىالمسنينتعينالتي

صولحلتيسيرالاستهلاكيةالتعاونيةوالجمعياتالمسنينوأندية

.الخ....الماديةاحتياجاتهمعلىالمسنين



..الحاجات الثقافية( ب

مةمقدفيلليأسوالاستسلامالمستقبلفيالأملفقدانيعد
لمسناتصورإذاوبخاصةالمسنيناغلبمنهايعانيالتيالمشكلات

الذيالخريفهوومستقبلهمحاضرهموان,ولتقدالبهجةأيامأن
فييقومالذيالعامالمناخالإحساسهذاويزكيالنهايةإلىيؤدي
فيالمسنمركزانخفضوكلما,المسنينإزاءوالمجتمعالأسرة
المسنورشعتعلقكلمابالمسنينالاستهانةإلىالمجتمعواتجهالأسرة
.باليأس

اتالمعلوممنبهايستهانلاثروةيدخرالمسنأنالمعروفومن
,لمواتيةاالفرصةلهأتيحتلووالبذلالعطاءمعهايستطيعوالخبرات

أنحتىالمواتيةالظروفظلفيقويةتظلالتعليمعلىقدرتهأنكما
الجامعيالمستوىعلىحرةدراساتينظممنالدولمنهناك

.ناقشتهاومالدينأمورتفهمعلىبالإقبالالمسنونويتميزللمسنين

ةالدينيوالمناسباتالندواتحضورعلىإقبالهمفيذلكويظهر
.الحجفريضةأدائهمبتيسيرالمستمرةومطالبتهم



امهمأمالفرصةوإتاحةوالترويحالترفيهإلىالمسنونويحتاج

.وخارجهابلادهمداخلفيللتحرك

يةالجماعالرحلاتفياشتراكهمتيسيرالضرورةمنفانولهذا

لسينمائيةواالمسرحيةبالعروضالتمتعتيسيرإلىيحتاجونأنهمكما

الأجوروكذلكبهاللتمتعالميسرةالشروطمنحهمطريقعن

.للدولةالمملوكةالوسائلفيالمنخفضة



..الحاجات الاجتماعية ( جـ

حلةمرلانذلكالاجتماعيةعلاقاتهمتعزيزإلىالمسنونيحتاج
قطاعمنوعزلةالعملعنتقاعدمنعادةيصاحبهاوماالشيخوخة

منليسوبالوحشةالمسنينإحساسزيادةإلىتؤديالمجتمعمنكبير
يةالاجتماععلاقاتهتدعيمإلىحاجةأكثريكونالمسنأنفيشك

لمسناإليهيحتاجمامقدمةوفي.الاجتماعيةالمتغيراتتلكلمواجهة
جيلنموالتقاليدالعاداتتغيرمواجهةفيالأسريةالعلاقاتتدعيم
لجيبينوالاتجاهاتالآراءاختلافمنعليهيترتبوماجيلإلى

.والأحفادالآباءوأجيالالأجداد

ضوحأبنائهمقبلالآباءحقوقتدعيمعلىالإسلامحرصولقد
المسنونيحتاجكذلك.الكبرعندوخاصةبهموالبرالآباءتكريمعلى
بحيثمعالمجتفئاتوباقيالأقرانمعالاجتماعيةالعلاقاتتدعيمإلى

.والأملالبهجةتسودهاحياةيقودون



هذهملتدعيوالأساليبالوسائللتنظيمالمجتمعدوريأتيهناومن

ةأنديتعميمهوهذافيالمجتمعيفعلهماأفضلولعلالعلاقات

وتضمنالمسنيناحتياجاتفيهاتتوافراجتماعيةأنديةوهيالمسنين

احةبالرفيهايشعرون.لهمخصبةحياةلإقامةوالمقوماتالعناصر

مدويعتبهميهتممنهناكوانالحياةهذهفيدورالهمبانويحسون

احترامهملهموانبل.المجتمعفيمرغوبينمازالواوأنهمعليهم

المسنأيامتملأالأنشطةمنعدداالأنديةهذهوتؤدي,الخاص

المناقشاتبالمليئةوالثقافيةالدينيةالندواتفهناكوالحياةبالحيوية

داقاتصفتنبتالمسنينتجمعالتيالرحلاتوهناكالفكر،وأعمال

.سابقةصداقاتوتدعمجديدة



يةفنمواهبكانتسواءواستثمارهاالمواهبتنميةفرصةوهناك

وحيةالصوالرعايةوالمطعمالاستهلاكيالتعاونمثلالحياةسبل،أو

مسنينالبينالاجتماعيالتكافلوهناك،المتعددةالاجتماعيةالخدمات

فانذلككلوفوق،للآخرينوالمشورةالعونبعضهمويقدمأنفسهم

الرعايةولأصالمسنأسرةفيهاتتعلمالتيالمدرسةيعدالمسنيننادي

يشيالمعالمستوىلهمتكفلالتيالتشريعاتطريقعنالمسنين

ورودوالملاهيالانتقالوسائلفيالتيسيراتوكذلك،المناسب

المواطنينتعريفعنفضلا،والرحلاتوالمسرحالسينما

تكريمهمإلىوالدعوةرعايتهمبأساليبوتوعيتهمالمسنينباحتياجات

.المختلفةالمناسباتفيبهموالاحتفال


