
مظاهر رعاية المسنين في المملكة العربية السعودية

إعداد

بامشموسنسرين .أ



هريظحيثالمعاصرة،المجتمعاتفيالرئيسةالمجالاتمنالمسنينرعايةمجالأصبح

علىتصرتقتعدلمبحيثالرعايةأوجهنظمتالتيواللوائحالنظمخلالمنبرعايتهمالاهتمام

ميعجإلىالخدماتتلكمظلةامتدتبل،فقطالعينيةوالمساعداتالماليةالخدماتتقديم

الطبيةتالخدماوالبرامجلتشملالمعنويةروحهمنويرفعللمسنالسعادةيوفربماالنواحي

ايةالرعصورمنوغيرهاالشخصيةالعنايةوخدماتوالترويحيةوالاجتماعيةوالنفسية

.المختلفة

يكونمانهافمعدةأشكالاوتأخذ،السعوديةالعربيةالمملكةفيالسنكباررعايةمظاهرتتعدد

دمجمحاولةيفمتمثلا ًاجتماعيا ًيكونماومنهاالسن،لكبيريالماديالدعمخلالمناقتصاديا ً

الاهتماملخلامنصحيا ًيكونماومنهاللمسنين،والخدماتالبرامجوتقديمالمجتمعفيالمسن

تأهيل،وقاية،)ملهالمتكاملةالصحيةالرعايةبرامجتوفيروللمسنينوالنفسيةالصحيةبالحالة

.(علاج

مقدمة



فيظهرتةأنظمثلاثةعبرالسعوديةالعربيةالمملكةفيللمسنينالرعايةمنالنوعهذاويقدم

:وهيطويلةسنواتمنذالمملكة

1-التقاعدنظام

2-التأميناتنظام

3-الاجتماعيالضمان



1- نظام التقاعد:

السعوديةةالعربيالمملكةفيحدثالذيالإداريالتطورإلىالتقاعدنظامنشأةفيالسببيعود

.الدولةفيوالعسكريينالمدنينالموظفينعددتزايداثر،

أوالعمرمنالستينبلغلمناقتصاديتأميننظامكونهمنالمملكةفيالتقاعدنظاموينطلق

دخلبضمانملزمهالدولةأنيعنيهذا.للتوفيربنظامليسفهوهناومن،العملعنعجز

.العجزأوالكبربسببوظيفتهيتركالذيللموظف

المملكةفيللمسنينالاقتصاديةالرعايةوسائلمنالتقاعدنظامإنالقوليمكنذلكوعلى

عنهوعجزالعمرفيتقدمهبعدأسرتهوالكريمةالحياةلهتوفربحيث،السعوديةالعربية

...العمل



2-نظام التأمينات الاجتماعية:

فيالعاملينةلفئالدولةرعايةفيتتجسدتكافليااجتماعيانظاماالاجتماعيةالتأميناتنظاميعد

عنفيهايعجزونسنابلوغهمبعدولأسرهملهمومستقرةكريمةحياةلتوفيرالمختلفةقطاعاتها

لموظفينافئةيغطيالنظامفهذا،التقاعدلنظاممكملاالاجتماعيةالتأميناتنظاميعدكما،العمل

المدنييننالموظفيفئةالتقاعدنظاميغطيحينفي،أعمارهمبمختلفوالعمالالخاصالقطاعفي

...العسكريينو



3-الضمان الاجتماعي:

والشئونالعملبوزارةترتبطالاجتماعيللضمانمصلحةاستحدثتهـ1382عامفي

منينالمستفيدوالأفرادالأسرمساعدةوتنظمترعىأنعملهاطبيعةمنكانوقد،الاجتماعية

.الاجتماعيالضمان

عنهمفوخف،أفضلمعيشيةظروفاالمجتمعمنكثيرةلفئاتحققالذيالاجتماعيالضمان

..العملمزاولةفيصعوبةمنيجدونهماأو،العيشصعوبةمنيعانونهمابعض

أدنىا ًحدالنظاملهذاالمستحقالسعوديللمواطنليكفلالاجتماعي،الضماننظامصدرلقد

حياةيفحقهأنويشعرهكرامته،ويحفظ،المسألةذلعنهويرفع،حياتهبهيقيم،العيشمن

:الإعاناتمننوعينإلىخدماتهالضمانصنفوقد،لهومتحققمضمونكريمة

.(ومساعداتمعاشات)



ماعيالاجتالضمانمكاتبتقومحيث،محددهضوابطوفقوالمساعداتالمعاشاتهذهصرفويتم

أوعاشللمإليهاالمتقدمأحقيهتثبتالتيالإجراءاتواستكمال،والمستنداتالأوراقباستيفاء

..الاجتماعيةالبحوثإجراءخلالمنالمساعدة

عنجزعمنأو،المسنينفئةالاجتماعيالضماننظامفيبالرعايةالمشمولةالفئاتضمنمنو

..الشيخوخةبسببالعمل

يهالتوجذلكاستمرارلتضمن؛الطائلةالمبالغالاجتماعيالضمانطريقعنالدولةوتدفع

.الشيخوخةبسببالعملعنعجزمنأوالسنوكبارللمسنينالايجابيالاجتماعي

كبارحقاتمستبصرفإليهمالضمانيةحقوقهموإيصال،السنكبارعلىالأمورتسهيلمعوتواصلا

..الاجتماعيالضمانمكاتبإلىبالحضوريلزمونولا،منازلهمفيالسن



قدمتوالتيالاجتماعيالضمانوكالةفيالمساعدةالإداراتإحدىهي:المساندةالبرامج

وهيجبرامتسعةوعددها,الاجتماعيالضمانومستفيداتلمستفيديالمساندةالبرامج

شالفروبرنامج,التكميليالدعموبرنامج,المقطوعةالضمانيةالمساعداتبرنامج))

,ماءوالالكهرباءفواتيردعموبرنامج,المدرسيوالزيالحقيبةوبرنامج,والتأثيث

ازلالمنترميموبرنامج,الصحيالتامينوبرنامج,المخفضالشراءبطاقةوبرنامج

((الإنتاجيةالمشاريعوبرنامج,

(نازلالمترميم)و(الصحيالتأمين)برنامجيأنحينفيبرامجسبعةمنهانفذحيث

.حاليا ًوالتحليلالدراسةقيدهما

تفيداتومسلمستفيديالمخصصالشهريالمعاشتمسلاالتكميليةالبرامجهذهومبالغ

.الضمان

البرامج المساندة للضمان الاجتماعي



ويتمثل،وديةالسعالعربيةالمملكةفيللمسنينتقدمالتيالرعايةأنواعمنالثانيالنوعوهذا

.للمسنينرعايةوخدماتوبرامجدورتوفيرفيذلك

:تعريف برامج وخدمات رعاية المسنين : أولاً 

ايةالرعومراكزوالمؤقتةالدائمةوالإقامةللنقاهةوبرامجدورتوفيرعلىيشتملنظام

جتماعيةوالاالطبيةبالخدماتالقيامكذلكالمنزليةالخدماتفيالمساعدةونظامالنهارية

.مسنالفراغأوقاتشغلإلىبالإضافةالشخصيةوالعنايةوالترفيهيةوالنفسية



:أهمية الحاجة إلى برامج وخدمات رعاية المسنين : ثانياً 

الزيادةًالمطردةًفيًأعدادًالمسنينًعلىًمستوىًالعالمًأجمعًوالمجتمعًالسعوديًعلىًوجهً-1

دماتًالخصوصًمماًيتطلبًالتدخلًالمبكرًللتعاملًمعًحاجاتًومشكلاتًهذهًالشريحةًوتوفيرًالخ

.والبرامجًالتيًتعينهمًعلىًالحياةًالكريمةً

نًوتقديمًالجانبًالدينيًوالإنسانيًالذيًحثتًعليهًجميعًالأديانًالسماويةًللاهتمامًبفئةًالمسني-2

.العونًوالمساندةًلهم

يًأواخرًالوفاءًلكبارًالسنًنظيرًماًقدموهًلمجتمعهمًبتوفيرًأفضلًأشكالًالرعايةًالممكنةًلهمًف-3

.حياتهمً

لعبءًمساندةًودعمًالأسرًالسعوديةًالتيًتتولىًمسؤوليةًرعايةًكبارًالسنًوتخفيفًجزءًمنًا-4

.الملقىًعلىًعاتقهاً

رهمًفيًالمملكةًالتصديًلكثيرًمنًالمشكلاتًالطبيةًوالنفسيةًوالاجتماعيةًالتيًتواجهًالمسنينًوأس-5

.العربيةًالسعودية

ائقًالعلميةًالتقدمًالعلميًفيًالمجالاتًالطبيةًوالنفسيةًوالاجتماعيةًوالذيًأضفىًبعضاًمنًالحق-6

.حولًالشيخوخةًوجوانبهاًالبيولوجيةًوالسيكولوجيةًوالاجتماعيةً



:برامج رعاية المسنين والمتاحة في المجتمع المحلي : ثالثاً 

وتأمينيتهمرعاخدماتفبدأتخاصا ،اهتماما ًالمسنينرعايةبرامجالسعوديةالعربيةالمملكةأولتلقد

المسنينوالعجزةفأولى-اللهرحمه-سعودآللعزيزعبداالملكجلالةعهدفيلهمالكريمةالحياةسبل

خاصةالتتبعوكانتبهمبالعنايةالخاصةالدوروإنشاءلهمالمخصصاتبصرفوأمرخاصةعناية

رعايةخدماتعلىالإشرافتولتهـ1375عامفيالأيتاملدورالعامةالرئاسةأنشئتوحينالملكية،

هـ1380عامفيالاجتماعيةوالشؤونالعملوزارةإلىالأيتاملدورالعامةالرئاسةضمتثمالمسنين،

لرعايةابدورالخاصةاللوائحوأصدرتوتطويرهاالمسنينرعايةخدماتمسؤوليةالوزارةتولتحيث

متمـيزا ًا ًأسلوبتنتهجالسـنلكبـارالمقدمةالخدماتبدأتحيثالمسنين،برعايةالخاصةالاجتماعية

.والتطويرللتقويمدائما ًيخضـع

لرعايةدورثلاثةسوىهناكيكنلمهـ1380عامالاجتماعيةوالشؤونالعملوزارةإنشاءوعند

والمدينة،المكرمةومكة،بالرياضالعجزةدار:وهيالمسنينرعايةفيالفعليبالعملقائمةالمسنين

المملكةمناطقعلىموزعةدار12عددهاوصلجديدةدوربإنشاءالوزارةقامتذلكوبعد،المنورة

.المختلفة



الرعايةدورتقدمهاالتيوالخدماتللبرامجالمضيئةالملامحلأبرزاستعراضيليفيماو

اتخدمتحقيقأجلمنبالعملتهتمالتيالمسنينرعايةإدارةإشرافتحتالاجتماعية

وفقا ًكوذلبهم،يعتنواأنيمكنأقاربلديهميوجدلاممنالمسنينلفئةالسليمةالرعاية

المجتمعرادأفبينالاجتماعيوالتكافلالتكاتفعمليةيضمنوبماالعلميةالأساليبلأحدث

:البرامجهذهأهمومن.الاجتماعيةالرعايةدورطريقعن



:الدائمةالإيوائيةالرعايةبرامج:أولاً 

نعالشيخوخةأعجزتهموالذينأقاربلهايعرفلاأويوجدلاالتيللحالاتمخصصةوهيا

المصابيننمالعشرينبلغواالذينالمرضىأوأنفسهمبشؤونالقيامعنيعجزونالذينأوالعمل

الأمراضمنخلوهمبشرطأنفسهمرعايةأوالعملعلىالقدرةأفقدهمعقليأوبدنيبعجز

أنيمكنأقاربوجودعدمالدوربتلكالقبولشروطأهمومنالعقلية،الأمراضأوالمعدية

الطبيعيةةالأسرحياةإلىقريبةتكونأنالدورهذهإعدادعندروعيولقدالفئات،بتلكيعتنوا

تلكداخللهمروتوفوالسكينة،والأمنبالراحةفيهاويشعرالاستقلالمنبنوعالمسنفيهايتمتع

وبرامجالطبيعيالعلاجوخدماتوالنفسيةوالصحيةالاجتماعيةوالرعايةالكاملةالإعاشةالدور

شغلبغرضالفنيةوالأعمالاليدويةالأعمالبعضمزاولةللمسنينتتيحكماالشخصية،العناية

والثقافيةالدينيةبالبرامجالرعايةدورداخلالسنكبارمنالمقيمونيتمتعكماالفراغ،أوقات

.(ريالا 200ً)قدرهشهريجيبمصروفمقيملكلويصرفالمناسبة،والترفيهية



:للمسنينالمؤقتةالاستضافةبرنامج:ثانياً 

برنامجبتطبيقالدورشرعتفقدالطبيعيةأسرتهمحيطفيالمسنإبقاءعلىحرصا ً

فترةالفيوذلكبالدار،المسنةأوالمسناستضافةعلىقائموهوالمؤقتة،الاستضافة

علىهوجودأثناءالمسنويحصلالدار،منلأخذهأسرتهتأتيثمالمساءوحتىالصباحية

.ونفسيةواجتماعيةطبيةرعايةمنللمقيمينالمقدمةالخدماتكافة

يةالأسبوعوالرحلاتالزياراتفيفتتمثلالدورخارجلهؤلاءتقدمالتيالبرامجأما

علىاءوالقضالخارجيبالمجتمعربطهمبغيةمنهمللقادرينبانتظامتتمالتيوالنزهات

.بالعزلةإحساسهم



:برامج الرعاية المنزلية : ثالثاً 

لوجودًعائلًتقدمًهذهًالرعايةًللمسنينًالذينًلاًتنطبقًعليهمًشروطًالقبولًبالبرامجًالأخرى

اجتماعيًلهمًبحيثًتقومًالدارًبإرسالًفريقًيتكونًمنًطبيبًوأخصائيًنفسيًوأخصائي

للمسنًوأخصائيًعلاجًطبيعيًوعاملًعنايةًشخصيةًيتمًمنًخلالهمًتقديمًالرعايةًاللازمة

نًداخلًأسرتهًوتوجيهًالأسرةًنحوًالرعايةًالمناسبةًلحالتهًوالهدفًمنًهذاًهوًرعايةًالمس

.داخلًأسرته

:برامج الرعاية النهارية : رابعاً 

لمختلفةًوهياًمتاحةًلجميعًالمسنينًالذينًيرغبونًفيًشغلًوقتًفراغهمًوممارسةًالأنشطةًا

.فيًالفترةًالصباحيةً



:برامج الضمان الاجتماعي وتقدم : خامساً 

.مصدرًدخلًمناسبًلكلًمسنًأثناءًمرحلةًالتقاعدًأوًصرفًضمانًاجتماعيً•

ونفسيا ً• وعقلياً  .توفيرًأفضلًالظروفًالصحيةًجسمياً 

ًا• لحكوميةًتوفيرًالسكنًالمناسبًلأسرةًالمسنًالمحتاجًضمنًأحدًمشروعاتًالإسكانًسواء 

.أوًالخيريةً

لعاملةًفيًتوفيرًوضعًآليةًتعاونًوتنسيقًوطنيةًبينًكافةًالمنظماتًالحكوميةًوالأهليةًا•

.رعايةًالمسنينً

.دراسةًتأمينًالدعمًالماديًومنحًالتخفيضاتًوالإعفاءاتًمنًالرسومً•

:برامج الجمعيات الخيرية وتقدم : سادساً 

الأصليةتهمبيئفيالجنسينمنالمستفيدينلفئاتالمتكاملةالاجتماعيةالرعايةبرامج•

.(السريوسطهمداخل)

.(جعلاتأهيل،وقاية،)للمسنينالمتكاملةالصحيةالرعايةبرامجتوفيرعلىالعمل•



منهاالقائمعلىوالإشرافوالمسنينالأرامللحالاتالمخصصةالخيريةالأربطةإنشاء•

.والأهليةالحكوميةالجهاتمعبالمشاركةلهاوالمساعدةالدعموتقديم

.عباداتهمودورمساكنهمفيالمسنونيحتاجهاالتيالمرافقوترميمإنشاء•

.الوطنيةالمسنينومشروعاتالبرامجلتخطيطالمشاركةفيالمساهمة•

زمراكفيسواءالمجتمعأنشطةفيوإشراكهمالمسنينوخبراتقدراتمنالاستفادة•

.المجالسأوالأحياء

لجامعاتاقبلمنالشيخوخةمجالاتفيالمتخصصةالبحوثلعملالراميةالجهودتشجيع•

.العلميالبحثومراكز

.الجنسينمنلهمعائللاالذينالمسنينلحالاتوالاستقرارالأمانتحقيق•

كنأمافيالمسنينرعايةببرامجالخاصةالتأهيليةوالمراكزالدورإنشاءعلىالعمل•

.لذلكالاحتياج

وتحقيقنينالمسبواقعللنهوضالمختلفةالإعلاموسائلفيالمسنينبحقوقالتوعيةنشر•

.لهمالمتكاملةالكفالة



توي البرامج التابعة لجهات ومؤسسات حكومية كأندية الضباط وتح: سابعاً 

:على

.مرفقًللعلاجًالطبيعيً•

.مطعمًومقهىًوملاعبًرياضيةًمنًأجلًتجديدًالنشاطً•

.ةتقديمًخدماتًعلاجيةًوفندقيةًمميزةًتحتًإشرافًجهازًطبيًوممرضينًذويًكفاءةًعالي•

.القيامًبإنشاءًدوراتًتساعدهمًعلىًالعملًوتغيرًنمطًالحياةً•

.إلقاءًالمحاضراتًالدينيةًوالثقافيةًوالاجتماعيةًمنًأجلًالاستفادةًمنًكلًماًهوًجديدً•

:برامج الأندية الخاصة وتشمل : ثامناً 

.الرعايةًالطبيةًوالوقايةًالصحيةً•

.ممارسةًالأنشطةًالمختلفةًكالرياضةً•

.القيامًبعملًدوراتًتعليميةًومهنيةً•

.إلقاءًالمحاضراتًالدينيةًوالسياسيةًوالثقافيةً•

.تقديمًالعلاجًالطبيعيً•

.عملًالرحلاتًالترفيهيةً•



برامج المراكز الاجتماعية الخاصة كمركز الأمير سلمان الاجتماعي بالرياض •

:ويقوم على 

وجودفيالسنكباررغبةوأظهرت،الدراساتبعضعليهدلتماإلىالمركزهذافكرهوتعود

..احتياجاتهموتلبيسنهممعتتناسبمؤسسة

تالذااحترامتعزيزهوالاجتماعيسلمانالأميرلمركزالأساسيالهدفأنفيهشكلاومما

....ونفسيااجتماعياومساعدتهمبذواتهمإحساسهماستعادةطريقعنالمسنينعند

يًقدًممارسةًبعضًالعملياتًالاجتماعيةًلدمجًالمسنًفيًالمجتمعًالخارجيًوعدمًتركهًللعزلةًالت

.يمارسهًالمسنًبغيرًاختيارًمنهًنتيجةًللمتغيراتًالتيًيمرًبهاًفيًمرحلةًالشيخوخةً



،،والثقافيةالاجتماعيةالخدماتمنالعديدلمنسوبيهالمركزويقدم

:مثلوالتربوية،والصحية

..الحالاتلبعضالمنزلوفي،المركزداخلالصحيةللحالةالدوريالكشف–أ

..والحميهالتغذيةمجالفيالطبيةالاستشارات–ب

..المنزلداخلالمسنمعالتعاملأساليب،الأوليةالإسعافاتمجالفيدوراتتنظيم–ج

.المركزمسرحعلىوالصحية،والثقافية،الدينيةاللقاءاتمنالعديدتنظيم–د

..يةالخارجالجهاتمعبالتنسيقالمركزأعضاءمنيحتاجهالمنالتعويضيةلأجهزهتوفير-هـ

..بالمركزالمنتسبينللأعضاءوالغذائي،الصحيللتثقيفبرنامجتنظيم–و

...زبالمركالأسريةالاستشاراتمكتبعبرالمركزلمنسوبيالأسريةالاستشاراتتقديم–ز



..المركزداخلالرياضيةوالمسابقاتالمسائيةالسمرحفلاتتنظيم–ح

سبينللمنتالخلويةالرحلاتإلىبالإضافة،والعمرةللحجالجماعيةبالرحلاتالقيام–ط

..بالمركز

يفدورات:مثلالمركزلمنسوبيالمختلفةالهواياتلإشباعمختلفةدوراتإقامة–ي

..للنساءوالخياطة،والخطوالرسم،الآليالحاسب

..المجتمعفيالشيخوخةوقضايا،بالمسنينتعنيدوريةنشرةإصدار–ك

.السعوديالمجتمعفيالسنوكبار،الشيخوخةحولالعلميةالبحوثدعم–ل



أمثلة للجمعيات الخيرية التي أقامت مراكز لخدمة كبار السن

للمسناتدارأنشئتحيثبجدةالبرجمعية،

ابينالمصوضيافةللمسناتالأماندارأنشئتحيثبجدةالنسائيةالخيريةالجمعية

:هوالمشروعمنوالهدف.جدةسكانغيرمنوالمستعصيةالخبيثةبالأمراض

أوًتوفيرًالأمانًللمسناتًاللاتيًهنًبحاجةًإلىًالرعايةًوالاهتمامًإماًبسببًالمرض

.الوحدةًلعدمًوجودًعائلًلهنًأوًلظروفًخاصة

ًمجانيةًأثناءًبحيثًيقيمونًإقامة( الأمراضًالخبيثةًوالمستعصيةً) توفيرًمكانًللمرضى

وجودهمًفيًجدةًللعلاج



:للمسنين في المملكة العربية السعودية الصحية الرعاية –ج 

برنامج الرعاية الصحية للمسنين:

لًاحتياجاتًهوًإحدىًالبرامجًالمستحدثةًفيًالرعايةًالصحيةًالأوليةًبوزارةًالصحةًتمًتأسيسهًليقاب

معًتوصياتًالعديدًمنًالمراجعًالعلميةًا لمحليةًوالإقليميةًالمسنينًالصحيةًوالنفسيةًوالاجتماعيةًتمشياً 

.والعالميةًالمختصةًبصحةًالمسنينًوفيًمقدمتهاًمنظمةًالصحةًالعالميةً

ويركزًهذاًالبرنامجًعلىًماًيلي:

يةًوتقريرًالكشفًالطبيًبمعرفةًالأطباءًالمتخصصينًللتعرفًعلىًالحالةًالصحيةًوالنفس-1

العلاجًالمناسب

توفيرًالدواءًاللازمًللمسنين-2

تيسيرًبرامجًالعلاجًالطبيعيًبمختلفًفروعها-3

تنظيمًزياراتًالممرضاتًالمتخصصاتًللمسنينًفيًمنازلهمًوفقاًلظروفًكلًمنهم-4

عقدًندواتًلنشرًالثقافةًالصحيةًبينًالمسنين-5





لصحيةًبرامجًالتغذيةًبحيثًيستطيعًالمسنًالحصولًعلىًالوجبةًالمناسبةًلظروفهًاتنظيمً-6

والاقتصادية

توفيرًالأجهزةًالتعويضيةًللمسنينًمثلًالنظاراتًوأجهزةًالسمعًالمناسبة-7

تحسينًوًأخيراًفانًالحفاظًعلىًالعاداتًالغذائيةًالسليمةًمعًممارسةًالرياضةًيلعبانًدوراًمهماًفي

المسنينجودةًالحياةًلدىً

 ومون تضطلع بها وزارة الشئون الاجتماعية بصفة أساسية ويقالسن في المملكة رعاية كبار

:بتفعيل الشق العلاجي مع وزارة الصحة 

الأوليةبدأ الاهتمام بالمسنين وهو ضمن الرعاية الصحية ● 

برنامج)بتدشينوالعلاجيةالصحيةالبرامجإدارةفيممثلة-جدةبصحةالعامةالصحةإدارةقامت

.المسنينتوعيةبرنامجفعالياتطريقعن-(المسنينرعاية

النشطة،والشيخوخةالصحيةوالتغذيةالمنزليةالسلامةمنهاأمور،عدةالبرنامجوتضمن

.جدةمحافظةفيالصحيةالمراكزفيالمسنينبعياداتوالتعريف

تطويريشملها(صحيمركز1300استلامبصدد)صحيمركز2000وبناءتأهيلإعادة●

.فيهاواجتماعينفسيأخصائيتعيينوستشملبهاتقومالتيبالمهاموارتقاءوتحديث



.يتمًالعملًعلىًتغييرًالثقافةًنحوًكيفيةًالتعاملًمعًالمسنًبطريقةًايجابية● 

هـًرئيسهاًمعاليًوزيرًالشئونًالاجتماعيةًوعضوية1424ًهناكًلجنةًوطنيةًللمسنينًمنذًعامً● 

وكلاءًالوزارةًبماًفيهمًمعاليًوزيرًالصحة

إ)التشريعًلحمايةًكبارًالسنًوالأطفالًوالنساءً●  (.نًشاءًاللهفيًالمراحلًالنهائيةًوسيصدرًقريباً 

( طًالدمهناكًتجربتانًفيًمرضىًالأمراضًالمزمنةًومنهاًالسكريًوارتفاعًضغ-الرعايةًالمنزليةً● 

.وواجهتًبعضًالمشاكلًوالآنًجاريًتهيئةًالمجتمعًوالمعنيينًكذلكًبالاعترافًبالمشكلة

المسنينقسمًصحةً/ هناكًاختلافًرؤىًفيًالجهةًالتيًتتبعهاًإدارةً● 

ةًعلميةًهناكًدراسةًوطنيةًلرعايةًالمسنينًويتوقعًأنًتقدمًقاعدةًبياناتًجيدةًللانطلاقًبطريق● 

.ومنهجية



يينالسعودالسنكباربينالشائعةالأمراضعلىالتعرفالوطنيةالدراسةأهدافضمنمنوكان

لضمانللازمةاالتوصياتووضعوالمستقبليةالحاليةلاحتياجاتهمالحاليالصحيالنظامتلبيةومدى

مسنا2950فيهشاركصحيامسحاالباحثونأجرىحيثالمملكة،فيلهمملائمصحينظامتوفر

،(%34.2)السكري:المسنينبينالشائعةالصحيةالمشاكلقائمةوضمترجال،منهم59.8%

،(%22.9)العينأمراض،(%15.8)التناسليالبوليالجهازأمراض،(%30.4)الدمضغطفرط

من%84.المتوسطفيصحيةمشاكل2.6منسعوديمسنكلويعانى.(%21.2)والمفاصل

يينالنفسالمرضىنسبةتبلغ.صناعيةأسنانايستعملون%20.6حاليا،أدويةيتناولونالمسنين

بينمابمفردهميعيشون%3.3.جيدةصحتهمأنيعتبرونالمسنينمن%68.4ولكن13.7%

الرعايةيتلقى.طبيعيعلاجالمسنينمن%10.8يتلقى.ترفيهيةأنشطةفي%28.3يشارك

.السنةفيزيارات10.8وبمتوسطالمسنينمن%71.1الأوليةالصحيةالرعايةمراكزفيالصحية

.طبيةلأسبابمنهم%86.8الماضيالعامخلالالمسنينمن%16.3المستشفياتأدخل



السعوديةيةالعربالمملكةفيالمسنينلرعايةالوطنيةالدراسةإليهاتوصلتالتيالنتائج

رؤىالعلىوالتعرفبالمملكةالمسنينرعايةسياساترسمفيتسهمأنيمكنوالتي

عملورشةعقدإلىإضافةالمسنينرعايةمجالفيوالدوليةوالإقليميةالخليجيةوالتجارب

.نينالمسلرعايةالرياضميثاقإصدارعلىوالعملالمسنينحقوقحمايةسياساتحول


